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ありあけユニット　送別会

　１０月６日、ありあけユニットの利

用者様が退所されることになり、昼食

時に送別会を行いました。メニューは

皆様からのリクエストでカレー鍋とち

らし寿司をスタッフと実習生で手作り

しました。皆様で鍋を囲み、終始お話

しも弾んでいました。最後に名前入り

のタオルと寄せ書きをプレゼントする

と、とても喜ばれていました。

ありあけユニット　

　　　　　　　　誕生会＆お団子作り

　１

学生の実習受け入れ再開

　コロナ禍に伴い昨年度は実

習生受け入れも困難な状態で

したが、本年秋より介護、看

護の実習を受け入れることが

出来るようになりました。１

０月２１日には佐賀大学医学

部看護学科の皆さんによるレ

ク企画も実施できました。

　１０月１６日、ありあけユニットにて誕生会

＆お団子作りをしました。当日は看護学生のお

手伝いもあり、終始にぎやかな様子でした。皆

様思い思いにお団子を丸め、餡やフルーツ等お

好みのトッピングを楽しまれていました。ま

た、誕生者の方より「今年一年も、皆さん元気

に過ごしましょう」とお言葉をいただき、楽し

い一日となりました。
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　日本では、令和１年～２年、インフルエン

ザの大きな流行が見られませんでした。２年

間に渡り、インフルエンザに対する免疫を、

持たない人が増え続けている事になります。

☆次に、インフルエンザが流行する際は、こ

れまでのシーズンを上回る可能性があります。

　インフルエンザの感染を防ぐポイントは、

原因となるウイルスを、体内に侵入させない

為に、手洗い・マスク着用・咳エチケットで

予防することです。

　また、感染を広げないために、一人一人が

　　　　『かからない』『うつさない』

対策を実施しましょう。

　インフルエンザから身を守るポイント！

○正しい手洗いの実施

○常日頃の健康管理　　○予防接種　　　　　

○適度な湿度を保つ　○人ごみを避ける

○他の人にうつさない

☆マスクを着用する。使用後は、ゴミ箱に捨

てる。【鼻の部分に、隙間を作らない】

☆咳やくしゃみをする際は、テイッシュ等で

口と鼻を覆い、すぐに、ゴミ箱に捨てましょ

う。咳が出そうなら、顔をそらしましょう！

※『咳エチケット』に心掛けましょう

２０２１年のインフルエンザ状況！ 　

10月20日　土用丑の日

10月31日　ハロウィン　

10月18日
十三夜

・うなぎ丼　・すまし汁　

・野菜炒め　・奈良漬け　

・シチューライス( 南瓜ライス、

 クリームシチュー、チキンソテー)

・キャベツのレモンマリネ　・フルーツカクテル

月見かるかん

　　　南瓜の
モンブランプリン
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