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わたしたちの理念

『養之如春陽』
(之を養うや春陽の如し)春庵だより春庵だより

　私達は、１２月１１日～１２月２１日まで各ユニットで実習をさせていただきました。アクティビティ

ケアでは、『福笑い』『正月飾り作り』『手紙探しの散歩』を通して入所者さんと深く触れ合い、楽しい

時間を過ごすことができました。生活の中で、食事は一番の楽しみであると思いますが、居酒屋などのイ

ベントやその方に合った調理の工夫をされており、入所者様の喜んだ顔が印象的でした。また、移乗など

の援助では、スタッフの腰痛予防の為、抱え上げない援助方法を実践されており、驚きと感銘を受けまし

た。ここで学んだことを今後の看護に生かしていきたいと思います。ありがとうございました。

西九州大学看護学科一同　

　　　　　　　　　　　　１１月中旬より在宅部

　　　　　　　　　　　訪問介護でヘルパーをし

　　　　　　　　　　　ています。長崎から佐賀

　　　　　　　　　　　に来て約半年でわからな

　　　　　　　　　　　いこと、慣れないことが

　　　　　　　　　　　多くありご迷惑をおかけ

　　　　　　　　　　　することが多々あると思

　　　　　　　　　　　いますが、精一杯頑張る

　　　　　　　　　　　のでよろしくお願いしま

　　　　　　　　　　　す。趣味は、パン屋巡り

　　　　　　　　　　　です。美味しいパン屋さ

んを知っていたら教えてください。

眞崎優子(まさき　ゆうこ)さん

訪問介護　新人紹介

　　　　　　　　　　　８月より１階フロアで働

　　　　　　　　　　いています。サッカー（サ

　　　　　　　　　　ガン鳥栖）、バスケ（バ　

　　　　　　　　　　ルーナーズ）、野球（ホー

　　　　　　　　　　クス）が好きです。特に　

　　　　　　　　　　サッカーが好きで、サガン

　　　　　　　　　　鳥栖の選手については、　

　　　　　　　　　　とても詳しいです。気軽に

　　　　　　　　　　声をかけてもらえれば嬉し

いです。宜しくお願いします。

介護課１階ユニット　新人紹介

山口遼輔(やまぐち　りょうすけ)さん

西九州大学看護実習

デイサービス　レクリエーション【かるた・福笑い】

　１月３日～１月６日までお正月レクリエーションで『かるた』と『福笑い』を行いました。かるたは、

一生懸命かるたの札をとられ、楽しまれていました。福笑いでは目隠しをした利用者様が顔のパーツを手

探りにおき、目隠しを外して完成した顔を見ると大声で笑われていました。また今年は神社の鳥居をモ

チーフにした壁面を作成しました。合間を見て皆さん順番にお参りをされていました。
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10月9日　スポーツの日

R5年12月25日　クリスマス

・えびピラフ　・コーンポタージュ

・ローストチキン　・小松菜ちくわ炒め

・フルーツカクテル
R5年12月25日　おやつ

・ショコラフランボワーズムース

・鰻ちらし丼　・すまし汁

・芋煮　・ほうれん草のお浸し

・年明けうどん　・ひじきご飯おにぎり

・鶏肉のごぼう巻き

・七草粥　・味噌汁　

・コーンピースオムレツ　

・キャベツのお浸し

・白福豆　

・いわし生姜煮ペースト

1月26日　土曜丑の日(冬)

1月7日　七草(朝食)

1月4日　年明けうどん
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