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5月 春庵だより春庵だより

３月２８日、４月１日の２日間、バスハイクで大和の

そよ風館へ行きました。心地よい春風の中満開の桜の

下で写真撮影を行いました。その後、周辺を散策し、

楽しい時を過ごす事ができました。

わたしたちの理念

『養之如春陽』
(之を養うや春陽の如し)

待ちに待った春!! 

４月１日、２日、満開の桜を見に久しぶりに

春庵号に乗って 道の駅「そよかぜ館」まで

ドライブしました。 

天気にも恵まれ、風も心地よく最高のお花見日和

でした。 

帰りには、與止日女神社に立ち寄り、元気に泳ぐ

こいのぼりを見て『健康で長生きしますように』

とお願いをして帰ってきました。 

また来年もみんなで行きましょう!! 

與止日女神社にて

　遠くでたくさんの

『こいのぼり』が

泳いでいます

皆さん、楽しそうです

(むしろ職員の方がはしゃいでいる!?)

春と言えばドライブの季節！

デイサービスもバスハイクへ行きました！

レクリエーション紹介

『雨どいボーリング』

　雨どいの上にボールを乗せてペットボトルのピ

ンにめがけて投げるレクリエーションです。

　座って雨どいを使う事で”立って投げる”動作

を行わないため、運動機能の差が出にくく安全に

行う事ができます。
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《昔懐かし喫茶店風　ワンプレートランチ》

　・ミニオムライス

　・ミニナポリタン

　・ハンバーグ

　　＆海老フライ

　・たこさんウインナー

　・ポテトサラダ

　・コーンポタージュ

【4月29日 昭和の日】

昭和の雰囲気漂うお子様ランチを、素材と味付けに

こだわった大人の味付けにアレンジ!!昔懐かしい雰

囲気のワンプレートランチに仕上げました。

2月より、介護課で勤務

している津留千裕です。

新しい環境で戸惑うこと

もありますが、

皆様に親切に教えて頂い

ています。趣味は旅行と

美味しい物を食べること

です。特に桜は見るのも

食べるのも好きです。こ

れからよろしくお願い致

します。

　2月1日より勤務させて頂

いている古川美雪です。ま

だまだ月日も短かく、毎日

バタバタと過ごしています

が、とても楽しく仕事をさ

せて頂いています。時間が

できると趣味で、アクセサ

リーやフェルトを使った物

づくりをしています。利用

者の方とともに毎日、笑顔

で楽しくをモットーに頑張

りますのでよろしくお願い

します! 

３時には『カフェオレ』

と『オムレット』で楽し

いひと時を…

春庵自慢のメニュー紹介！

新規採用職員紹介 通所介護・介護職

ユニット(さくら)・介護職

訪問介護・ヘルパー

古川美雪(ふるかわみゆき)さん

津留千裕(つるちひろ)さん 

古賀あやの(こがあやの)さん

編 集 後 記

佐賀平野の春は麦の季節。写真は４月中旬の夕

方、今はさらに大きく育ち、段々と”麦秋”の

黄金色への変化しています。個人的には佐賀の

一番美しい時の一つだと感じており、何もない

事で有名(？)な佐

賀にも見所が沢山

あることを知って

いただけるといい

な、と通勤途中の

自転車の上で思っ

ています(T)。

1月より訪問介護で勤務してい

ます。以前は、春庵の協力医療

機関でもある上村病院の訪問介

護で働いていました。ヘルパー

の経験は長いですが、春庵では

訪問先・利用者の顔を覚えるの

が大変です。今、ハマっている

ことは、孫の離乳食を作ること

です。よろしくお願いします。


