
  

6月23日(月)、デイサービスでは、利用者様に日頃の感謝を込めて「おやつバイキン

グ」を開催しました！色とりどりのおやつが並ぶテーブルに、皆さんの目もキラキラ

ケーキ、ゼリー、フルーツなど、種類豊富なおやつをご用意し、お好きなものを自✨
由に選んでいただきました。「どれにしようかな〜」「久しぶりにこんなに食べた

わ！」と、選ぶ時間から楽しそうな笑顔があふれ、会場は終始和やかな雰囲気に包ま

れました。
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7月春庵だより
わたしたちの理念

『養之如春陽』
(之を養うや春陽の如し)

また、将棋やボッチャ

も人気のレクリエー

ションです。将棋では

真剣勝負、ボッチャで

は応援の声が飛び交

い、にぎやかな時間と

なりました。次回もど

うぞお楽しみに！

デイサービスで懐かし
の歌や人気の曲が次々
と披露され、会場は大
盛り上がり！皆さんか
らは嬉しい声がたくさ
ん♪笑顔と拍手に包ま
れたこのカラオケ大会
に職員にとっても心温
まる時間となりました
♪♪。

職員同士の交流とリフレッ
シュを目的に、バーベ
キュー懇親会を行いまし
た。部署を越えて笑顔と会
話が広がり、和やかな雰囲
気の中でチームワークもよ
り深まりました。今後も、
職員同士のつながりを大切
にしながら、より良い介護
サービスの提供を目指して
まいります。

デイサービスカラオケ
大会

ショートステイで
お待ちしてます！
ショートステイでは、

皆さまに楽しんでいた

だける企画が目白押

し！先日は「アイス喫

茶」を開催し、冷たい

アイスに笑顔がこぼれ

ました🍨
職員BBQ懇親会

きらきら
☆

わくわく
♪

おいしい
☆☆



  

6月11日　入梅

昼食

6月30日　夏越の祓
おやつ

「夏越の祓（なごしのはらえ）」は、6月30日に行われる神事で、神
社の境内に設置される、茅（ちがや）という植物で作られた「茅の輪
（ちのわ）」をくぐって、半年の罪穢れを祓い、残り半年の無病息災
を願います。この茅の輪をイメージした丸いかき揚げを、雑穀ごはん
に乗せたものが『夏越ごはん』です。

昼食
・麦ごはん
・みぞれ汁
・入梅いわしの梅煮
・山芋鉄板焼き
・トマトと胡瓜のサラダ

おやつ
・あじさい寒天

昼食
・夏越ごはん
・もずくの味噌汁
・野菜炒め
・胡瓜のみょうが和え

おやつ
・水無月

昼食

おやつ

【写真の使用については全て本人・家族より承認を得ています】
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新規採用職員紹介

栄養課・管理栄養士

ショートステイでは、手芸

も行っています。６月は紫

陽花作りでした。皆様の

ニーズに合わせて色々な取

り組みを企画中です。

田中　李奈（たなか　りな）さん
　6月より栄養課に勤務しております。以
前、福岡の福祉施設に２年間勤めていまし
た。最近の趣味は、ドライブやライブDVD
を観ることです。お食事が利用者様にとって
１日の楽しみであって頂けるように、日々、
心を込めたお食事を提供していきたいです。
よろしくお願いします。


