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　 かき氷会🍧

８月５日、７月から９月生まれの皆様の誕生会を行いました。
スタッフ手作りの特大プリンケーキと大きなくす玉を準備し、会場
はとてもにぎやかな雰囲気となりました。
当日は回診中の上村理事長もお見えになり、「ありがとうございま
す。これからも頑張ります。」と笑顔で喜ばれていました。皆様の
笑顔に包まれた、心温まるお祝いとなりました。 

　今回は、氷とソースにこだわった、ちょっと
贅沢なかき氷に仕上げました!!。
氷は濃厚なミルク風味の『雪花氷』と、白桃と
みかんをそれぞれ凍らせて削った『果実氷』
をご用意。ソースはマンゴー、ミックスベリー、
苺などを使用し、果実感を残したお手製の
フルーツソースや、抹茶ソース、粒あん、
チョコソース、練乳といった豊富な種類の中から、
自由にトッピングをして召し上がって頂きました。
　また、どのような嚥下状態の方でも一緒に
楽しめるよう、氷を作る際にも一工夫しました。
適度にとろみをつけた“とろみ水”を凍らせて
削ることで、解けてもサラサラにならず、
なめらかな食べやすいかき氷を実現。ご利用者から
も「氷がいつもと違う!!こんな美味しい氷、今まで
に食べたことなか。」と大好評でした。

ばんせんユニットには１００歳以上の利用者様
が４人いらっしゃる長寿ユニットです。
これからも利用者様が楽しく、自分らしい生活
ができるようにスタッフ一同努めていきます。

▲スタッフ手作りの特大プリンケーキ
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　『秋田竿燈まつり』の開催
期間中という事もあり、今回
の旅は秋田県へ✈
　サラダ寒天は、ご利用者に
特に人気の一品でした‼
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　佐賀県と福岡県の県境にそびえる脊振山（標高1055ｍ）。今回はこの山をモチーフに

スイーツを作ってみました。『脊振杉』など良質な木材が採れる脊振山の木々を、チョコ

のロールケーキ、さつま芋の抹茶クリームで表現。また、山頂の脊振神社上宮に御神体と

して祀られている『弁財天さま』をかわいいクッキーにして添えてみました。ちなみに、

今回、抹茶をふんだんに使用しましたが、日本茶は、鎌倉時代に栄西禅師が宋の国から持

ち帰ったお茶の種を、この脊振山中腹にかつてあった、霊仙寺に植えたことが始まりとさ

れています。
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8月26日にホットケーキ会を行いました。
職員がホットケーキを焼き、ご利用者にはそれぞれ
お好きなトッピングでデコレーションをしていただき
ました。彩り豊かなホットケーキが並び、皆様とても
楽しそうに参加されていました。ご利用者からは「美
味しかったよ」と笑顔でお言葉をいただき、和やかな
ひとときを過ごすことができました。

美味しいよ～🍴


