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　利用者様も事前に飾り付けられた提灯をみながら「綺麗かね～！」と楽しみにされていました。
秋祭り本番では玉入れや商品があたる輪投げゲーム、美味しい屋台でたこ焼き、やきそばを食べた
りと楽しみがいっぱい！お神輿担ぎではみんなで「わっしょい！！」「わっしょい！！」と叫びな
がら大盛り上がりでした！沢山いい写真をとりましたがあまりに元気すぎてぶれた写真も多数(笑)
  今年も皆様と一緒に笑顔で秋祭りを行うことが出来、感謝の気持ちでいっぱいです。

11月12日春庵秋祭りを開催しました！！

屋台村

おいしかね～♪

・焼きそば＆たこ焼き
・若鶏の炭火焼き
・フライドポテト
　  たこさんウインナー付き

・人形焼き
・あわぜんざい
・お芋のモンブラン

屋台村

お神輿担ぎ
玉入れ

　9/25～9/26に九州老人福祉施設研究発表大会
(鹿児島大会)に「ノーリフティング定着に向けての
再出発」の演題で発表を行いました。
春庵では職員の腰痛改善の為、介護技術の実践・福
祉用具の活用をしながら抱え上げない介護を行って
います。ノーリフティングを取り組む中での苦労や
定着への工夫を今回発表する事が出来ました。
 はじめは職員腰痛改善に向けての取り組みでしたが,
職員にとっても安全で安心して働ける職場づくりと
利用者様にとっても安全で安心して生活できる環境
づくりを目的として今後も取り組んでいきます。

ノーリフティング委員会

わっしょい　　わっしょい



  

 11月4日  推し活の日

昼食

昼食

・五目ご飯
・塩ちゃんこ鍋
・金時煮豆

おやつ
・白星まんじゅう

 11月20日  ピザの日

おやつ

昼食

おやつ

昼食
・ピザトースト
・コーンポタージュ
・照焼チキン
・ほうれん草のお浸し

おやつ
・ティラミス

月 火 水 木 金 土

1 ペタンク
ゲーム

2
玉入れゲーム

3
輪投げゲーム

4 ピンポン玉
すくいゲーム

5 キャップ掴み
ゲーム

6
虫叩きゲーム

8
(新)ハンター

ゲーム

9
サイコロ
ゲーム

10
牛乳パック
積みゲーム

11
魚釣りゲーム

12
ペタンクゲーム

13
輪投げゲーム

15
ピンポン玉

すくいゲーム

16

宝探しゲーム
17

玉入れゲーム
18

ハンターゲーム
19

巻き巻きゲーム
20

魚釣りゲーム

22
キャップ掴み

ゲーム

23
牛乳パック
積みゲーム

24 クリスマス会
ビンゴ
ゲーム

25

ペタンクゲーム

27

玉入れゲーム

28
忘年会

カラオケ

29
玉入れゲーム

30
輪投げゲーム

31
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 きれいなコスモスが咲いていました。

11月4日  通所バスハイク11月1日  バルーンフェスタ

 バルーンを見に行きました！

通所介護 11月レクカレンダー


