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『養之如春陽』
(之を養うや春陽の如し)22月月20262026

 １階夜勤アルバイト新人紹介

西九州大学看護実習

春庵だより春庵だより

8月から通所で働い
ている岩瀬と申しま
す。介護の仕事は初
めてなので右も左も
わからない状態です
が、利用者様が笑顔
になれるよう頑張り
ます。
趣味は車・バイク・
自転車等車輪がつい
ているものが好きな
ようです。よろしく
お願い時ます！

5月よりけやきユニ
ットでアルバイトを
させていただいてい
ます。看護科3年の
山田遥心です。
慣れないことも多い
ですが皆さんとコミ
ュニケーションをと
りながら頑張ってい
きたいと思います。
よろしくお願いしま
す！！

 通所介護新人紹介

岩瀬 誠博（いわせ まさひろ）さん山田 遥心（やまだ はるみ）さん

　私たちは西九州大学看護学部看護学科3年
生です。今回デイサービスのレクレーション
で「なんちゃって恵方巻」という新聞紙や色
紙を使用した恵方巻型のメモスタンドを作り
ました。最初は難しいとの声もありました
が、お互いの作品を見せあって感想を言い
合ったりと和気あいあいの中で終了しまし
た。
　私たちも利用者様のたくさんの笑顔を見る
ことができてとても嬉しく楽しかったです。
今後も春庵の実習での学びを看護に生かし頑
張っていきたいと思います。

西九州大学看護学部看護学科3年 3名より
（実習期間：1月14日～1月29日）

自宅でメモスタンドを使うのが楽しみ！
と喜ばれていました。



  

月 火 水 木 金 土

2 お手玉バランス
リレー

3
節分豆まき

4
ペタンクゲーム

5 牛乳パック積み
ゲーム

6
輪投げゲーム

7
サイコロゲーム

9
ハンターゲーム

10
玉入れゲーム

11
神経衰弱

12
カラオケ

13
たこ焼きゲーム

14 雨どい
ボーリング

16 キャップ掴み
ゲーム

17
ペタンクゲーム

18
輪投げゲーム

19
ハンターゲーム

20 お手玉バランス
ゲーム

21
魚釣りゲーム

23
牛乳パック積み

ゲーム

24
カラオケ

25
宝探しゲーム

26
キャップ掴み

ゲーム

27
たこ焼きゲーム

28
ペタンクゲーム
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通所介護 2月レクカレンダー

ＢＣＰ実地訓練

　1月22日に感染症の発生を想定した訓練
を実施しました。
感染拡大を防ぐための区分け（ゾーニン
グ）や物品の準備を確認し、想定される状
況に応じて感染収束までどのように対応し
ていくか、職員間で話し合いました。
　今後も、皆さまに安心していただけるよ
う日頃から備えを大切にしていきます。

1月15日　小正月

昼食

昼食

・小豆粥　・すまし汁　・筑前煮

・湯豆腐　・干し柿なます

おやつ

・さつま芋で作った

　　　　みたらし団子

おやつ

  1月27日　土用の丑の日　冬

昼食

昼食

・ごはん　・すまし汁　

・うなぎ蒲焼き　・南瓜そぼろ煮　

・トマトマリネ

おやつ

・かるかん饅頭

行 事 食

  1月7日　七草

　栄養課では、ご利用者さまを笑顔
にする食事や行事、調理の様子な
ど、食事に関する様々な取組みをX
にて発信中です。
ぜひのぞいてみてください!!@2z2shnn_nou

rish

七草粥

おやつ


